
10.010 - Africký sumček s gnocchi a zeleninou
Kategória: Pokrmy z rybieho mäsa Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Ryby - Sumček africký kg 7 7 8 8 9 9 10 10

Koreňová zelenina kg 2,5 2 3,5 2,8 4,5 3,6 6 4,8

Paprika čerstvá kg 1 0,75 1,5 1,2 2 1,5 2,5 1,8

Paradajky kg 1,5 1,35 2 1,8 2,5 2,25 3 2,7

Brokolica kg 1 0,9 1,5 1,35 1,8 1,35 2,5 2,25

Gnocchi kg 4,5 4,5 6 6 7,5 7,5 9 9

Olej l 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9

Korenie čierne mleté kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02

Maslo kg 0,2 0,2 0,3 0,35 0,35 0,4 0,4 1

Soľ kg 0,06 0,06 0,08 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12

Alergény: 1 - Obilniny, 4 - Ryby, 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnosť spolu:

porcia : 50 55 63 70

omáčka : 120 165 207 250

170 220 270 320
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

277 1159 17,30 0,00 8,1 51,0 103,0 1,00 11,6 1,50

337 1412 21,20 0,00 11,6 67,8 128,0 1,20 13,8 2,80

393 1644 24,80 0,00 14,9 79,2 153,0 1,30 16,7 4,10

483 2019 27,90 0,00 17,8 92,1 186,0 1,50 20,3 5,70


